
三重県立看護大学 平成25年度 地域交流センター 地域貢献事業  
「私たち、ピアです ～地域精神保健における当事者活動支援～」 

当事者と協働する支援者のためのワークショップ  

IPS（インテンショナル ピアサポート：意図的なピアサポート） 

支援者向け基礎研修 

インテンショナル・ピアサポート（IPS）は支援を受ける立場におかれた経験にその源があ

り、どちらか一方の変化を求めるのではなく、どちらもが主体となり、どちらもの成長を

促す関わりの在り方を提唱しています。それは援助関係に潜むさまざまな思い込みを照ら

し出し、支援する側からは見えなかった視点を示してくれます。今回のワークショップで

は、支援する側-される側という関係の枠組みから一旦離れ、IPSで意図するような、どち

らもが学びに開かれた、新鮮な出会いを感じるところから始めてみようと思います。私た

ちの普段の会話を振り返ると、人のことをわかったつもりになっていたり、自分の思い込

みで解釈したり、こちらの見方を相手に押し付けていることが意外と多いようです。この

ワークショップでは、普段陥りがちな会話のパターンに意識を向け、新鮮な出会いの障壁

となる事柄への気づきを高めます。また、ロールプレイを交えて、主体と主体としての会

話を試してみます。そして、そのような関わりのあり方を支援の場に活かす可能性を語り

合いましょう。このワークショップそのものが、対話から学びが生まれる新鮮な出会いの

場になることを期待し、みなさまのご参加を心よりお待ちしています。 

日時：平成25年8月23日(金)、24日(土)の2日間 

   9:30～17:00(受付開始 9:00～) 

場所：三重県教育文化会館 ３階 第５会議室 

   (津市桜橋2-142  TEL：059-228-1122) 

参加費：500円 

参加者：三重県に在勤もしくは在住の精神保健福祉に関する支援者、 

    ピアサポートや当事者との協働に関心のある方、20名程度 

講師：久野恵理氏(IPSファシリテーター、WRAPアドバンスド・ファシリテーター) 

   久保善秋氏(IPS修行中、WRAPアドバンスド・ファシリテーター) 

申込方法：裏面の申込書に記入の上、三重県立看護大学 

     059－233－5635(船越)までFAXで送信してください。 

     (締切：8月9日) 

※希望者が多数の場合など、やむをえずお断りする場合があります。 

＜お問い合わせ＞ 三重県立看護大学 

         津市夢が丘1－1－1 

         精神看護学 船越明子 059－233－5635(直通) 



FAX送信票 三重県立看護大学 精神看護学 船越行 

FAX  059－233－5635 

（申込締切 8月9日） 

三重県立看護大学 平成25年度 地域交流センター 地域貢献事業 

「私たち、ピアです ～地域精神保健における当事者活動支援～」 

 

支援者が当事者と協働するためのワークショップ 

IPS(インテンショナル ピアサポート：意図的なピアサポート) 

 支援者向け基礎研修 

氏名     

所属  職種 医師・看護師・保健師・精神保健福祉士 

・その他（              ） 

 

 住所    

連絡先 電話番号    

 E-mail    

【懇親会の出欠】 

 8月23日(金)に懇親会を予定しています。詳細は後日ご連絡致します。 

 懇親会    出席  ・  欠席 

＜参加しようと思った理由＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ご記入いただいた情報は、本事業の目的以外には使用しませんので、ご安心下さい。 

※FAX送信される際は、おかけ間違えのないようご注意下さい。 


